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LES ECRANS
NE RENDENT PAS
MOINS INTELLIGENTS

LES ECRANS NE
PROVOQUENT PAS DE
TROUBLE DYS OU D'AUTISME

el



3. LES JEUX VIDEO
D'ACTION NE RENDENT
PAS INSENSIBLES

A LA VIOLENCE

4. CERTAINS JEUX

7% VIDEOS DEVELOPPENT
B 4  LES CAPACITES
ATTENTIONNELLES

5. LES RESEAUX
SOCIAUX NE RENDENT
PAS MOINS
EMPATHIQUES

el nd




PAS D'ECRAN AVANT 3 ANS !
CHOISIR PLUTOT DES
CONTENUS LUDO-EDUCATIFS

FAVORISER DES ACTIVITES
 ESSENTIELLES AU BON
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT



3. LES RESEAUX SOCIAUX
SONT AUTORISES DES 13 ANS,
RESPECTEZ L'AGE LEGAL

4. CHOISIR DES JEUX
_ADAPTES A L'AGE
GRACE AU SYSTEME PEGI



5. REGARDER
ENSEMBLE
LES ECRANS

6. S'INTERESSER A CE QUE FONT
NOS ENFANTS SUR LES ECRANS
ET LES AIDER A LES UTILISER

- CONSEILS -



7. EVITER LES ECRANS
PENDANT LES REPAS
POUR UN MOMENT
D'ECHANGE

¢

8. ARRETER LES
‘ ECRANS AU MOINS
1 HEURE AVANT
DE S'ENDORMIR

9. MAINTENIR UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

CAR LES ECRANS
FAVORISENT LA
SEDENTARITE
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0

10. SURVEILLER LE TEMPS
PASSE SUR LES RESEAUX POUR
PRESERVER LE BIEN-ETRE DES ADOS

N

11. DONNER LEXEMPLE
EN LIMITANT
NOS TEMPS D'ECRAN






